10 PRAVIDIEL FIS

pre spravanie sa na zjazdovych tratiach
1. OHLAD NA OSTATNYCH LYZIAROV

)
o H\ﬁ Kazdy lyZiar alebo snowboardista sa musi neustale spravat tak, aby
\\23 neohrozil ani neposkodil iného Ucastnika na svahu.
2. OVLADANIE RYCHLOSTI
o A SPOSOB JAZDY

~ Kazdy lyZiar alebo snowboardista musi jazdit s primeranym
~ 3 odstupom a s ohladom na vzdialenost, na ktoru vidi. Svoju rychlost
a Styl jazdy musi prisp6sobit svojim schopnostiam, terénnym,
snehovym a poveternostnym podmienkam, ako aj hustote premavky

na svahu.
[ v
$. - 3. VOLBA TRASY / SMERU JAZDY
,," Lyziar alebo snowboardista prichadzajuci zozadu si musi zvolit taku

,,,,,, stopu, aby neohrozil lyZiara alebo snowboardistu pred sebou.

%‘ 4. PREDBIEHANIE

Predbiehat sa m&Ze zhora, zdola, sprava aj zlava, vZdy vsak len
s dostato€nym odstupom, ktory poskytne predbiehanému lyZiarovi
alebo snowboardistovi priestor na vSetky jeho pohyby.

f‘ 5. VJAZD NA TRAT A ROZJAZD

Kazdy lyziar alebo snowboardista, ktory chce vojst na zjazdovu trat
\\ga 4 alebo sa po zastaveni opat rozjazdit, sa musi pozriet hore aj dole
svahom a presvedcit sa, Ze tak mdZze urobit bez nebezpecenstva pre
seba aj ostatnych.

. f‘; 6. ZASTAVENIE

Kazdy lyZiar alebo snowboardista sa musi vyhybat zbytocnému

4 zastavovaniu na Uzkych alebo neprehladnych miestach zjazdove;j
trate. LyZiar alebo snowboardista, ktory spadne, musi takéto miesto
¢o najrychlejSie opustit.

o {5 7. STUPANIE A CHODZA

1 LyZiar alebo snowboardista, ktory stupa alebo schadza peso, musi
pouzivat okraj zjazdovej trate.

Kazdy lyZiar alebo snowboardista je povinny reSpektovat znacenie
a signalizaciu na svahu.

8. RESPEKTOVANIE ZNACENIA

Pri Urazoch je kazdy lyZiar alebo snowboardista povinny poskytnut
prvd pomoc.

10. POVINNOST PREUKAZANIA SA

Kazdy lyZiar alebo snowboardista, ¢i svedok alebo ucastnik udalosti,
p & Ci zodpovedny alebo nie, je povinny v pripade Urazu poskytnut svoje
— osobné udaje.

ﬁ 9. SPRAVANIE PRI URAZOCH

Medzinarodny vybor pre ochranu pred urazmi na zjazdovych a beZeckych tratiach
vytvoril aj 6 dalSich pravidiel, z ktorych 5 ma prakticky vyznam na horach a platia pre
snowboardistov:

+ predna noha musi byt pevne spojena s doskou pomocou bezpecnostného remena
o) - pred kazdou zmenou smeru je potrebné sa pozriet dozadu a skontrolovat priestor
+ zastavovat sa len na okraji zjazdovky; na svahu sa nesedi ani nelezi
+ odopnuty snowboard treba ihned polozit do snehu mimo trate, viazanim smerom nadol
* na vlekoch a lanovkach musi byt zadna noha uvolhena z viazania

Kazdy pouzZivatel zjazdovej trate (lyZiar, snowboardista
a pod.) je povinny poznat a dodrziavat pravidla FIS. Ak ddjde
v dosledku ich nereSpektovania k urazu, zodpovednost nesie

ra 4l

ucastnik, ktory pravidla porusil. Pravidla FIS mozu slazit ako
podklad pri posudzovani udalosti.




